Autorem bajki jest:

Staszek lat 7 —lubi robi¢ dowcipy. Uwielbia jes¢ kolorowe frytki, budowac konstrukcje z LEGO. Marzeniem
Staszka jest by¢ chemikiem lub wynalazca. Z tatg lubi podrézowaé, gra¢ w gry. Z mamg — lubi, gdy czyta bajke
na dobranoc.

Stefan i Robi w Dolinie Robotéw

Stefan miat 9 lat. Byt wysokim chtopcem, miat wtosy brgzowo- czarne i zéttawa cere. Jego tata
pracowat w sklepiku na stacji benzynowej. Stefan zawsze, kiedy tata pracowat, szedt do sklepowej alejki, gdzie
na potkach staty rdine rzeczy. Tata pozwalat mu je ogladaé, pozwalat dotykaé. Benzyny nie lubit. Lubit
przechadza¢ sie po stacji, bo czasami spotykat tam swoich kolegéw. Stefan z tatg lubit robi¢ rézne rzeczy np.
ciggle majsterkowali. Bardzo lubili frytki.

Pewnego dnia Stefan i jego tata robili robota.
- Tato- dobiegt gtos Stefana- robot...

- Co robot? -spytat tata.

- Robot ozyt!!!

- Naprawde? Jak? -spytat tata.

Kilka dni pdzniej Stefan i robot Robi bawili sig, jak juz chcecie wiedzie¢, to w berka. Niechcacy Stefan
trafit do portalu stworzonego przez Robiego.

- Stefan!!! - zakrzyczat Robi i tez wskoczyt.

Lecieli i lecieli, az wlecieli do krainy zwanej Doling Robotéw. To jest kraina robotéw, ktdrych jeszcze nie
stworzono.

Wilecieli i w niej najpierw spotkali sie ze starym przyjacielem Robiego - Robopiekarnikiem. Poprosili,
zeby zrobit im frytki.

Robopiekarnik przygotowat 2 bataty, 2 marchewki, 1 duzy burak, 1 korzen pietruszki, 4 tyzki oliwy z
oliwek oraz ulubione przyprawy, np. czerwona papryka, pieprz, tymianek, oregano. Bataty i warzywa obrat,
pokroit w réwne, niezbyt mate stupki. Obtoczyt w przyprawach.

Razem utozyli je na blasze wytozonej papierem do pieczenia i skropili je oliwa. Robopiekarnik piekt je w
piekarniku nagrzanym do temperatury 185-190 stopni Celsjusza ok. 30 minut. Warzywa zrobity sie lekko
przypieczone.

-Najlepsze sg ciepte- powiedziat Robopiekarnik.

Polecieli z frytkami do swojej krainy, zeby podzieli¢ sie nimi z tatg. Stefan i Robi przylecieli do domu.
Mama byta w swojej pracy, byta nauczycielka chemii w szkole.

Stefan, Robi i tata zjedli kolorowe frytki. Stefanowi najbardziej smakowaty te z pietruszki. Byty pyszne!
Pobawili sie ze swoim psem Burkiem.

To, co sie stato w Dolinie Robotéw byto tajemnica Stefana i Robiego.j

Kolorowe frytki, co sie same robia

Przepis z ksigzki ,Supermocni kontra ztodzieje zdrowia. Kompendium wiedzy o zywieniu dzieci oraz 3
komiksy o mocach warzyw i owocow”



Ksigzka opatrzona logo Lidla i Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowe;j.



