Autorkami bajki sa:

Natalia Wajcik - lubi rysowac, lubi pisa¢ opowiesci, lubi wystepowaé w teatrze lubi sprawiaé
ludziom przyjemnosc. Chciataby w przysztosci by¢ fryzjerka. A jej marzenie - ,,Zeby w moim
przysztym dom pachniato ciastem, ktore ja sama zrobie”.

Stawiszynska Weronika - lubi prace z dzie¢mi, pomagac innym wspodtpracowac z ludzmi.
Lubi gotowac.

Natalia Jankowska - wspdétautorka bloga ,Skazane na kuchnige”, lubi tanczy¢, pomagaé
innym. Uwielbia owoce i warzywa.

Kakaowy Orzech

Dawno, dawno temu, za siedmioma cukierniami, za dwunastoma sadami jabtoni oraz
dwiema wesotymi dziewczynkami, w Krélestwie takoci zyt sobie bardzo smutny i samotny
krdl o imieniu Kakaowy Orzech. Nie miat przyjaciot ani rodziny.

| mimo, ze panowat nad wszystkimi pysznymi wypiekami oraz smakowitymi takociami
nie byt lubiany. Powodem byta jego nieSmiatos¢, smutek i brak wiary w siebie. Nigdy sam nie
probowat wymysli¢ zadnego przepisu na ciasto ani na inne stodkosci. Jego zadaniem byto
jedynie pilnowa¢ porzadku i tego, by wszystko, co inni przygotowuja, byto naprawde
smaczne. Niedobre wypieki byty odrzucane, ale Kakaowy Orzech byt dobrym krdlem, nie
karat nikogo. Uwazat, ze kazdy moze by¢ dobrym cukiernikiem, kazdy ma intuicje. A jesli
komus cos sie nie udaje, to wystarczy potgczyc sity i razem mozna stworzy¢ cos niezwyktego.

Pewnego ranka Krdl Kakaowy Orzech wstat wczesniej niz zazwyczaj, bo zwykle lubit
wyspac sie po ciezkim dniu testowania takoci. Spojrzat w okno, zobaczyt piekny wschod
storica i pomyslat, ze nigdy nie widziat, jak storice wschodzi, bo o tej godzinie zawsze spat.
Czut, ze dzis wydarzy sie cos niezwyktego.

Na wielkim dywanie zrobionym z pianek cukrowych, zauwazyt matg karteczke. Byt na
niej kréciutki tekst napisany czekoladg ,,Dzier dobry! Usmiechnij sie, poniewaz lubie, jak sie
usmiechasz. tadng dzisiaj mamy pogode! ” Krél zdziwit sie. Przeciez z nikim nie rozmawiat o
sobie, a jezeli rozmawiat to tylko w sprawach stodyczy. Pomyslat ,Ale, ze jak? Kto zostawit te
jakze niezmiernie mitg karteczke z tym oto napisem? Przeciez mnie nikt nie lubi! Kogo by
interesowato, co ja czuje. A moze to jaki$ zart? Kto ma czelnoéé¢ kpi¢ z kréla. Zarty o
poranku?”. | po policzkach zaczety sptywaé mu tzy, ale ze byt krélem wszystkich stodyczy,
byty one biatg czekolada.

Ubrat sie i zszedt po schodach. Kosztowato go to wiele wysitku, ze zmeczenia zrobit sie
senny. Ale pomyslat sobie ,Nie! Nie pdjde spac! Chce co$ zmieni¢ w swoim zyciu! Chce
codziennie widzie¢ piekny wschadd stonca.”

| wtedy przypomniata mu sie karteczka... Wyciggnat jg z kieszeni i krzyknat ,,Co jest grane!
Czekolada rozpuscita sie.” Nie miat juz dowodu dzisiejszego zdarzenia.

Zawotat straze i zapytat, czy wiedza, jak karteczka znalazta sie na jego dywanie. Nie
wiedzieli, wiec kazat im sie rozejs¢. Nagle pojawita mu sie mysl ,A moze to dla mnie jakis$
znak? A moze ten liscik to jakas wskazowka. Moze jest ktos na Swiecie, kto wie, ze w gtebi



serca jestem naprawde fajny? Przeciez ja dla innych tyle zrobitem, bo gdyby nie ja, to nie
bytoby tylu stodkosci. A stodycze poprawiajg humor i samopoczucie. Co by byto, gdybym to ja
sie odwazyt i wymyslit sam jakis przysmak? Powinienem dac poznac sie blizej, nie wystarczy
krytykowac i ocenia¢, trzeba daé co$ od siebie”.

Krél Kakaowy Orzech nie zwlekat. Uznat, ze nie warto czekaé. Jesli sie chce co$
osiggna¢, trzeba do tego dazyé od zaraz, nie odktada¢ na pdzniej. Mimo swojej nieSmiatosci
krzyknat: ,, Do dzieta! Zrobie to!”.

Po czym poszedt do swojej ogromne kuchni, a 40 kucharzom pozwolit iS¢ do domu.
Kiedy zdziwieni kucharze odeszli, krél zatozyt fartuszek z obrazkiem wielkiego orzecha.
Zasmiat sie, mowigc do siebie , A teraz krdol Kakaowy Orzech z orzechem na brzuchu
przyrzadzi poddanym co$ dobrego.” Rozejrzat sie po kuchni i zdat sobie sprawe, ze nie ma
pojecia, jak sie pichci.

»Ja sie mimo to nie poddam- pomyslat- chce cos przyrzadzic i to zrobie.”.

Otworzyt lodéwke, wrzucat losowo do misy produkty, ktére wygladaty apetycznie.
Wymieszat mikserem i wilozyt do piekarnika. Gdy czekat, az sie ciasto upiecze, znowu
pomyslat ,A co, gdy mi sie nie uda? Moze to nie bedzie smaczne i kazdy mnie znienawidzi.”
Po policzkach sptynety mu biate, czekoladowe fzy.

| wtedy do kuchni weszto 40 kucharzy, ktorych odestat do domu. Jeden z nich
powiedziat: ,Wasza Wysokos¢. Przepraszamy za naszg obecno$é, ale bardzo martwilismy sie
o krola. Styszelismy Krélu, ze od rana zachowywates sie dziwnie. Uznalismy, ze mimo zakazu
wrécimy i porozmawiamy z Waszg Wysokoscia.”

,0, jak dobrze, e jestescie! Prosze, pomdzcie mi. Ja do niczego sie nie nadaje. Potrafie tylko
oceniac¢, a sam nie umiem piec. Nie moge by¢ krdlem. Nikt mnie nie lubi, czuje sie samotny.
Chciatem da¢ co$ od siebie, zmiksowatem wybrane sktadniki, ale nawet nie wiem, ile to
ciasto piec.” | krdl znowu zaptakat.

Chwileczke... krol Kakaowy Orzech witasnie pokonat swojg nieSmiatosé. Powiedziat otwarcie,
co myslii czuje.

,Ale Wasza Wysokos¢! Przeciez my Cie uwielbiamy! Wiele dla nas robisz, jesteSmy Ci
niezmiernie wdzieczni. Nie wiedzieliSmy, dlaczego jesteS smutny. Wystarczyto szczerze
porozmawiac.”

»Ja nawet rano zostawitem w krélewskiej sypialni karteczke na poprawe humoru- powiedziat
jeden z kucharzy. Myslatem, ze chociaz na chwile usmiech rozjasni krélewska buzie. A co do
krolewskiego ciasta to... co jak co, ale ono jest przepiekne. | jak pachnie!”

»Czas Wasza Krolewska Mos¢ wyjac dzieto z pieca.”

Ciasto potozono na stole. Krél byt w szoku i nie wierzyt wtasnym oczom. Krzyknat ,,Ono
faktycznie jest piekne!”. Szybko je sprobowat i powiedziat ,,zatwierdzone”.

Cafa stuzba z zamku podbiegta do kréla. Przytulaniom i gratulacjom nie byfto konca. Krol
Kakaowy Orzech pokonat swoja niesmiatos¢, uwierzyt w siebie, poczut sie lubiany. Czyli
spetnity sie jego wszystkie zyczenia.

Nie ma rzeczy niemozliwych, wystarczy jedynie chcie¢ i nie przektadac tego na potem!



A oto przepis na ciasto orzechowe Kréla Kakaowego Orzecha:
Sktadniki:

3/4 szklanki maki

1/2 szklanki cukru

1 szklanka orzechéw bardzo drobno posiekanych lub zmielonych
4 jajka

1/3 szklanki oleju

5 tyzek mleka

2 tyzki kakao

1 tyzeczka proszku do pieczenia.

Z6ttka utrze¢ z cukrem. Dodaé mleko, olej- zmiksowaé. Doda¢ make przesiang z kakao i
proszkiem do pieczenia. Utrze¢. Na koricu dodac¢ orzechy wymieszaé. Biatka ubié¢ na sztywng
piane i potaczy¢ z ciastem. Przetozy¢ do formy (Srednia tortownica). Piec w temp. 170 stopni
przez ok. 40-50 minut. Sprawdzi¢ patyczkiem, czy jest upieczone, wyjgc¢ z piekarnika. Mozna
ozdobié polewg czekoladows.

Skusicie sie, zeby je upiec?

Proste ciasto orzechowe
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